
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2018
2017

13h30 / 15h00 10h30 / 12h00

2016 15h15 / 16h45
10h30 / 12h00
(hors plateaux)

2015 15h15 / 16h45
10h30 / 12h00
(hors plateaux)

2014 18h00 / 19h30 15h15 / 16h45

2013 18h00 / 19h30 15h15 / 16h45

2012 18h00 / 19h30 13h15 / 15h00

2011 18h00 / 19h30 13h15 / 15h00

2010 17h00 / 18h30  17h45 / 19h00

2009 17h00 / 18h30 17h45 / 19h00

2008 19h00 / 20h30 19h15 / 20h30

2007 19h00 / 20h30 19h15 / 20h30

2006 19h30 / 21h00 19h00 / 20h45 19h00 / 20h45

à partir de 
2005

19h00 / 20h45 19h00 / 20h45 19h15 / 20h30

2018 2017
2016 2015

13h30 / 15h00
10h30 / 12h00
(hors plateaux)

2014
2013

18h00 / 19h30 15h15 / 16h45

2012
2011

18h00 / 19h30 15h15 / 16h45

2010
2009

17h00 / 18h30 17h45 / 19h00

2008 2007
2006

19h00 / 20h30 19h15 / 20h30

2005 & + 19h00 / 20h30 19h15 / 20h30

2015 2014
2013 2012 2011

13h30 / 15h00

2010 2009
2008

17h00 / 18h30

17h15 / 18h45 17h15 / 18h45

toutes
générations

10h00 / 12h00

PLANNING HEBDOMADAIRE DES ENTRAINEMENTS

2023/2024


